MENU DA CANTINA - Junho 2018
(Sujeito a Mudancas)

Suco e frutas serao servidos todos os dias durante o lanche.

Segunda 04/06/2018 | Pao de sal com gergelim, presunto, queijo Cookies, fruta, suco

Terca 05/06/2018 | Biscoito, acai Bolo, fruta, suco

Quarta 06/06/2018 | Sanduiche baguete Barra de cereal, fruta, suco
Quinta 07/06/2018 | Bolo formigueiro, tapioca de queijo Biscoito caseiro, fruta, suco

Sexta

08/06/2018

Cigarrete de presunto e mucarela

Acai, fruta, suco

Segunda 11/06/2018 | Pao de queijo

Terca 12/06/2018 | Sanduiche baguete

Quarta 13/06/2018 | Bolo de chocolate, p&o sirio, presunto e mucgarela, pasta de berinjela
Quinta 14/06/2018 | Biscoito de queijo

h

Arroz, feijao, saladas, sucos e frutas serdo servidos todos os dias durante o almogo

Segunda 04/06/2018 | Carne moida, soja, puré de batata, vagem, sobremesa

Terca 05/06/2018 | Carne de boi cozida, mini pdo de sal, frango, cenoura sautée, abobrinha
Quarta 06/06/2018 | Carne de porco assada, filé de coxa, farofa, couve

Quinta 07/06/2018 | Coxinha de frango crocante, isca de boi, creme de milho, chuchu

Sexta 08/06/2018 | Peixe, carne de iorco, reiolho, iiréo de ieixe

Segunda 11/06/2018 | Frango grelhado, nhogue, molhos: branco e sugo, brécolis, pao de alho, sobremesa
Terca 12/06/2018 | Strogonoff de frango, bife de boi, batata corada, vagem
Quarta 13/06/2018 | Frango assado, isca de pernil, sopa, acelga

Quinta 14/06/2018 | Costelinha, isca de boi, abacaxi grelhado, farofa




